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Fagdag TryggEst 
 

Hva er TryggEst? 

TryggEst er et nytt og helhetlig system som hjelper kommunen å 
organisere arbeidet mot vold og overgrep mot risikoutsatte voksne. De 
fem kommuner i Gjøvik- region + Gran kommune har jobbet med 
implementering av TryggEst de siste måneder. På fagdagen hører du mer 
om både TryggEst og implementeringsarbeidet.  
 
Del 1: frem til kl. 13.30 er dagen åpen for alle interesserte, fra politikere, helsepersonell og andre 
ansatte i kommuner til interesserte innbyggere og organisasjoner i disse representerte kommuner. 
Del 2: fra kl. 13.30 til kl. 16.30 er dagen viet til opplæring i RiTE-kurs (risikoanalyse verktøyet) for 
aktuelle personer fra disse kommuner. 
 

Programmet for dagen: 
Tid Tema 

 Del 1: for alle interesserte 

8.45 Registering og kaffe 

9.15 Velkommen 

9.30 Ordfører og/eller kommunalsjef fra en av kommunene 

9.45 Hva er TryggEst? v/ Bufdir  

10.15 Pause 

10.30 Hva er vold? Fenomenforståelse med eksempler fra praksis og utfordringer 
Avvergingsplikt og taushetsplikt v/ RVTS-øst 

11.30 Krisesenter 

11.50 Lunsj 

12.30 Statens barnehus 

12.50 Politi 

13.10 NOK (gamle SMISO) 

13.30 TryggEst i kommuner - status 

13.45 Kulturelt innslag 

14.00 pause 

 Del 2: for fagpersoner 

14.15 Kurs i RiTE (risikoanalyse verktøy) v/ RVTS-øst 

16.45 Spørsmål og oppsummering 

17.00 Vel hjem og takk for dagen 

 

Dato: 20. februar 2025 

Inkl. enkel lunsj og drikke 

Klokkeslett: kl. 8.45 -17.00 

Sted: Møterom Trevatn -

Hovlitunet, Hovlivegen 1, 

2860 Hov.  

 


